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1UT204 - GUNLUK YASAM AKTIVITELERINDE GEVRESEL DUZENLEME - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amac, hasta ve engelli populasyon icin ev okul isyeri gevre diizenlemelerinin ve gerekli modifikayonlarinin yapilmasidir.
Dersin igerigi

Ozurlii hastalarin giinliik yagsam aktivitelerinde bagimsizligina yénelik olarak ev ve is yerinde cevresel diizenlemeler, 8ziirliiniin kendi ulasim aracinin adaptasyonu ve
egitimi, 6zirliinlin sosyal yasama adaptasyonu, mimari diizenlemeler.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Gunlik Yagam Aktiviteleri ve Cevre Diizenlemeleri Kitabi, Bilgisayar, Projeksiyon

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatma, Soru-Cevap,Tartisma

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazirlikli gelinmesi Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi Ders sonrasi gtinliik tekrar yapilmasi

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Derse yardimci 6gretim elemani yok.

Dersin Verilisi

Yiiz ylize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Merve Tiirkoglu

Program Ciktisi

. Ev, okul ve is yerlerinde gevre diizenlemesini yapabilir.

. Gerekli diizenlemelerin uygulanisini ve modifikasyonunu anlatabilir, uygulayabilir ve bireye 6gii yeni modifikasyonlar bulabilir.

. Norolojik hastalar icin gerekli olan bittin gevre diizenlemelerini aciklar ve kisi icin gerekli olana diizenlemeyi analiz edip kullanabilir.

. Pediatrik hastaliklari bilir ve her hastalik icin kisiye gore adaptasyon, diizenlemeleri agiklar ve kullanir.

. Gunluk yasam aktivitelerinin tanimini yapabilir, yardima ve temel gtiliik yasam aktivitelerini agiklayabilir.

. Ortopedik hasta grubu icin gerekli olan diizenlemeleri bilir, uygular ve aciklayabilir.

. Geriatrik bireylerin 6zelliklerini anlatir, bireyler igin gerekli diizenlemeleri analiz eder ve kullanir.

. Romatolojik hastaliklari anlatir, neden adaptor cihazlara ve diizenlemeye ihtiyaci oldugunu aciklar ve kisiye gére nasil bir adaptasyon cihazi ve diizenlemeleri analiz
eder ve uygular.

. Yatak ici mobilizasyonu ve tekerlik sandalye transferlerini anlatir, uygular

® N UAWN =
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Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
1 Anlatim, Soru- Gunltk yasam aktivitelerinin tanimi.
Cevap
2 Gunltk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, Soru- Gunltk yasam aktivitelerinin siniflandiriimasi.
35-68 Cevap
3 Gunlik Yagam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, soru- Yatak ici mobilizasyon yontemleri.
71-89 Cevap
4 Gunlik yasam Aktiviteleri Sayfa 95- Anlatim, Soru- Transfer Aktiviteleri Egitimi ve Tekerlekli Sandalye ile
124 Cevap Mobilizasyon
5 Gunliik Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, soru- Serebral Palsy Tanimi Siniflamasi ve Giinliik Yasam
303-311 Cevap AKtiviteleri
6 Gunliik Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, Soru- Otizm Tanimi, Semptomlari, Giinlik Yasam Aktiviteleri
321-335 Cevap
7 Gunlik Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, soru- Fiziksel Yetersizligi Olan Bireylerde Giinliik Yasam
127-159 Cevap Aktiviteleri
8 Yazil Ara Sinav
9 Gunltk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatma, Soru - Ev icinde Gerekli Olan Diizenlemeler
227-251 Cevap
10 Gunluk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatim, Soru- Multipl Sklerozlu Bireylerde Guinliik yasam Aktiviteleri
487-495 Cevap
11 Ginlik Yagam Aktiviteleri Sayfa Anlatma, Soru - Spinal Kord Yaralanmalarinda Giinliik yasam Aktiviteleri
285-300 Cevap
12 Gunluk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatma, Soru - Ampute Bireylerde Giinliik yasam Aktiviteleri
425-438 Cevap
13 Gunluk yasam Aktivitesi Sayfa 377- Anlatma, Soru - Romatolojik Hastaliklarda Guinliik Yagam Aktivitesi
398 Cevap
14 Gunluk Yasam Aktiviteleri Sayfa Anlatma, Soru - Geriatrik Bireylerde Gunlik Yasam Aktiviteleri
353-359 Cevap
15 Anlatim, soru- Genel Degerlendirme
Cevap

16 Yazili Final Sinavi



is Yukleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Diger 16 2,00
Teorik Ders Anlatim 14 2,00
Final Sinavi Hazirhk 5 3,00
Ara Sinav Hazirhk 5 3,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 8 4,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgr (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Baltmii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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6.¢. 5 5

Tablo :

P.C. 1:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C.3: Ogrenme ve ézel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.C.5: ls-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C. 7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.G.8: s- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.GC.9: is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, kiltlrel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazl ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 15:  Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.C. 16:  Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.G.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.



P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢coziim odakli galismalar ortaya koyar.

P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.

P.G.25: insan kaynaklari ydnetimi ve i hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.

P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

P.C.27:  Psikolojinin alt dallarinin farkli yéntem ve uygulamalari hakkinda bakis acisi kazanir.

P.C.28: Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.

P.C.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan gocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.

P.C.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.

P.C.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.

P.C.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.

P.C.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.C.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.

P.C.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.

P.C.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.

P.C.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.

P.G.39: insan davranisini etkileyen faktorleri bilir.

P.C.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

P.C.41: insan davranisini aciklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.

0.G.1:  Ev, okul ve is yerlerinde cevre diizenlemesini yapabilir.

0.GC.2:  Gerekli diizenlemelerin uygulanisini ve modifikasyonunu anlatabilir, uygulayabilir ve bireye &gii yeni modifikasyonlar bulabilir.
0.C.3:  Norolojik hastalar icin gerekli olan biitiin cevre diizenlemelerini aciklar ve kisi icin gerekli olana diizenlemeyi analiz edip kullanabilir.
0.C.4: Pediatrik hastaliklari bilir ve her hastalik icin kisiye gére adaptasyon, diizenlemeleri aciklar ve kullanir.

0.C.5:  Gunlik yasam aktivitelerinin tanimini yapabilir, yardimci ve temel giiliik yasam aktivitelerini agiklayabilir.

0.C.6: Ortopedik hasta grubu icin gerekli olan diizenlemeleri bilir, uygular ve aciklayabilir.

0.C.7:  Geriatrik bireylerin 6zelliklerini anlatir, bireyler icin gerekli diizenlemeleri analiz eder ve kullanir.

0.C.8: Romatolojik hastaliklari anlatir, neden adaptér cihazlara ve diizenlemeye ihtiyaci oldugunu aciklar ve kisiye gére nasil bir adaptasyon cihazi
ve dizenlemeleri analiz eder ve uygular.

0.C.9: Yatak ici mobilizasyonu ve tekerlik sandalye transferlerini anlatir, uygular

Terapi ve Rehabilitasyon Bélimii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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Tablo :

P.C. 1: Saglikile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.C.2: Kanita dayali coziim 6nerilerinde bulunur.

P.C.3: Kanita dayali coziim 6nerilerinde bulunur.

P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.

P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araglari secer.

P.C. 7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.



P.G.8:

P.G.9:
P.G.10:
P.G.11:
P.C.12:
P.C.13:
P.G.14:
P.G.15:
P.G.16:
P.C.17:
P.C.18:
P.G.19:
P.G.20:
P.G.21:
P.C.22:
P.C.23:
P.G.24:
P.G.25:
P.G.26:
P.C.27:
P.C.28:
P.G.29:
P.G.30:
P.C.31:
P.G.32:

P.C.33:

P.C.34:
P.C.35:
P.C.36:
P.C.37:
P.C.38:
P.C.39:
P.C.40:
0.6.1:
0.¢.2:
0.6.3:
0.6.4:
0.C.5:
0.G.6:
0.6.7:

6.¢.8:

06.6.9:

Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.

Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.

Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.

Birlikte calismaya yatkindir.

Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir

Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.

Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.

Yazil ve sozlu iletisim kurar.

Bir yabanai dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.

Ogrenme ve &zel egitim konularini bilir.

Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.

Cevre koruma ve is guvenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.

insan davraniginin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
insan davranigini aiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢oziim odakli calismalar ortaya koyar.
Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.

insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranigini etkileyen faktorleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut Gzerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

Ev, okul ve is yerlerinde cevre diizenlemesini yapabilir.

Gerekli diizenlemelerin uygulanisini ve modifikasyonunu anlatabilir, uygulayabilir ve bireye 6gi yeni modifikasyonlar bulabilir.
Norolojik hastalar icin gerekli olan bitiin gevre diizenlemelerini aciklar ve kisi icin gerekli olana diizenlemeyi analiz edip kullanabilir.
Pediatrik hastaliklar bilir ve her hastalik icin kisiye gore adaptasyon, diizenlemeleri aciklar ve kullanir.

Gunlik yasam aktivitelerinin tanimini yapabilir, yardimci ve temel gliliik yasam aktivitelerini agiklayabilir.

Ortopedik hasta grubu igin gerekli olan diizenlemeleri bilir, uygular ve agiklayabilir.

Geriatrik bireylerin 6zelliklerini anlatir, bireyler icin gerekli diizenlemeleri analiz eder ve kullanir.

Romatolojik hastaliklari anlatir, neden adaptor cihazlara ve diizenlemeye ihtiyaci oldugunu agiklar ve kisiye gére nasil bir adaptasyon cihaz
ve diizenlemeleri analiz eder ve uygular.

Yatak ici mobilizasyonu ve tekerlik sandalye transferlerini anlatir, uygular
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